3. PKO Bydgoski Festiwal Biegowy
27 maja 2018

Zawody dla dzieci

1. Cel Imprezy:

popularyzacja Lekkiej Atletyki wsrdd dzieci i mtodziez ze szkdt Wojewddztwa Kujawsko @
Pomorskiego oraz Bydgoszczy.

@ promowanie aktywnosci fizycznej

umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej

wytonienie Mistrzow w poszczegolnych konkurencjach:

- biegu sprinterskim na dystansie 60m

- biegu sprinterskim przez ptotki bieg na dystansie 50 m z 4 ptotkami

- skoku w dal z miejsca

- rzut mini oszczepem

- rzut pitka lekarska zza gtowy w przéd

- biegu wytrzymatosciowym na dystansie 400m

2. Organizator:

@ Stowarzyszenie Maraton Bydgoski

Akademia Biegania Sprint

3. Wspoétorganizator:

@ CWZS Zawisza Bydgoszcz - Stowarzyszenie Lekkoatletyczne

4. Termin i Miejsce:

27.05.2018 stadion CWZS Zawisza Bydgoszcz im Zdzistawa Krzyszkowiaka

zawody rozpoczynajg sie o godzinie 11.00

zbiorka i zapisy od godziny 9.00 do 10.30

5. Zasady Uczestnictwa:

@ W zawodach moze uczestniczy¢ kazde dziecko, ktére zostanie zgtoszone do zawodow
przez rodzica, nauczyciela w-f lub innego opiekuna za zgoda rodzicow

W zawodach udziat biorg dzieci klas 1-3 i 4-6 Szkoty Podstawowe.

Kazde zgtoszone dziecko moze startowac tylko w jednej konkurencji.

@ Udziat w jednej konkurencji wyklucza udziat w drugiej.

@ Kazdy uczestnik zawodow otrzymuje medal, dyplom, stodki upominek.

Zwyciescy poszczegolnych konkurencji z podziatem na dziewczeta i chtopcodw otrzymujg
nagrode niespodzianke.

6. Zgtoszenia:

Zgtoszenia do & konujemy w biurze zawodow w dniu zawoddw.

@ Zgtoszenia mozna dokonac w biurze zawodow przed zawodami.

@ Biuro zawodow bedzie czynne od godz. 9.00 do 10.30

Zgtoszenia dokonujemy poprzez podanie imienia i nazwiska, rocznika, Nr szkoty i nr
telefonu do rodzicow.

@ podanie listy zbiorczej druzyny, reprezentacji.

Druki dotgczone do regulaminu oraz mozna je pobrac¢ ze strony internetowej Bydgoskiego @
Festiwalu Biegowego PKO: www.pkobydgoskifestiwalbiegowy.pl lub wypetni¢ w dniu zawodow
w biurze zawodow.

7. Zasady rozgrywania konkurencji:

Bieg sprinterski 60m: uczestnicy biegng po 6 z blokéw startowych, po swoich torach na &
dystansie 60m. Pomiar dokonywany stoperem, czas mierzony jest zwyciescy najlepszy wynik
zapisywany.

Bieg 50m przez ptotki: uczestnicy biegng na dystansie 50m przez ptotki, start z blokéw &
startowych po swoich torach. Pierwszy ptotek ustawiony10m od startu, rozstaw ptotkow 10m,
wybieg do mety 10m. na dystansie 50m rozstawionych bedg 4 ptotki. Pomiar dokonywany
stoperem, czas mierzony jest zwyciescy, najlepszy wynik zapisywany.

Skok w dal z miejsca: Kazdy zawodnik ma 2préby, ktére wykonuje zza wyznaczonej linii z &
lgdowaniem na materac. Zaznaczany jest najdalszy skok ze wszystkich uczestnikéw, ktéry



decyduje kto zwyciezyt. W przypadku gdy dwéch zawodnikow uzyska taka sama odlegtos¢ o
kolejnosci decyduje dodatkowy skok, ktory oddaje kazdy z zawodnikow.

@ Rzut mini oszczepem: rzut odbywa sie oszczepem piankowym, specjalnie przygotowanym
do tego celu zawoddéw. Kazdy zawodnik ma 2 proby, rzuty. Zaznaczany jest najdalszy rzut ze
wszystkich uczestnikow, ktory decyduje kto zwyciezyt. W przypadku gdy dwoch zawodnikow
uzyska taka sama odlegtos¢ o kolejnosci decyduje dodatkowy rzut, ktéry oddaje kazdy z
zawodnikéw.

Rzut pitka lekarskg zza gtowy:

- rzut odbywa sie pitka lekarska klasy 4 — 1kg,

- kasy 5 -2kg,

- klasy 6 -3kg

Kazdy zawodnik ma 2 préby, rzuty.

Zaznaczany jest najdalszy rzut w danym roczniku ze wszystkich uczestnikow, ktory decyduje
kto zwyciezyt. W przypadku gdy dwoch zawodnikéw uzyska taka sama odlegtosc o kolejnosci
decyduje dodatkowy rzut, ktoéry oddaje kazdy z zawodnikow.

Bieg wytrzymatosciowy: odbywac sie bedziena dystansie 400m. Bieg bedzie rozgrywany ze &
startu wspdlnego, o ostatecznej kolejnosci decydowac bedzie kolejnos¢ wbiegania na mete.
Przy duzej liczbie startujgcych bedg uktadane serie, wtedy pomiar bedzie stoperem, czas
bedzie mierzony wygranym poszczegoélnych serii, zapisywany. Pézniej na podstawie tych
czasOw wytoni sie najlepszego zawodnika w poszczegdlnym roczniku.

8. Klasyfikacje:

Podczas zawoddw bedg prowadzone klasyfikacje w poszczegoélnych kategoriach @
wiekowych:

- klasy 4 dziewczynki i chtopcy

- klasa 5 dziewczynki i chtopcy

- klasa 6 dziewczynki i chtopcy

9. Nagrody:

Kazde dziecko startujgce w zawodach otrzyma medal, dyplom i stodki upominek.
Zwyciescy poszczegolnych konkurencji otrzymajg nagrode niespodzianke

@ Dekoracja zwyciezcoéw odbedzie sie po zakonczeniu zawodow na trybunie gtdwne\

10. Zasady finansowania:

Zawody dla startujgcych dzieci sg catkowicie bezptatne

11. Postanowienia konhcowe:

@ Zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne

@ Ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkéw lezy w gestii zgtaszajgcych rodzicéw, innych
opiekunow oraz szkot.

Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe.



